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TERMO DE RESPONSABILIDADE
	Instalação Desportiva:

	
Escolha um item.

Eu, Clique ou toque aqui para introduzir texto., portador do documento de identificação n.º Clique ou toque aqui para introduzir texto., praticante da modalidade de Clique ou toque aqui para introduzir texto., declaro por minha honra: 
1. Ter tomado conhecimento do teor do n.º 2, do artigo 40.º, da Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, ou seja, de que no âmbito das atividades físicas e desportivas não federadas “constitui especial obrigação do praticante assegurar-se, previamente, de que não tem quaisquer contraindicações para a sua prática.”;
2. Que adotarei um comportamento socialmente responsável, cumprindo de forma exemplar as medidas gerais recomendadas pela Direção-Geral da Saúde, na minha vida em sociedade e durante a prática desportiva, designadamente, a etiqueta respiratória, a higienização frequente das mãos, e, sempre que aplicável, o distanciamento físico e a utilização de máscara; 
3. Que comprometo-me a utilizar máscara em todas as situações previstas e recomendadas pelas autoridades de saúde; 
4. Que monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratória, durante a prática desportiva, em particular, nas vésperas e no dia do treino.
Nessa medida, declaro não possuir quaisquer contraindicações para a prática da atividade física, comprometendo-me a não frequentar a mesma, caso deixe de estar apto por qualquer motivo (incluindo ser portador de doença suscetível de contágio), para a prática da atividade física e desportiva, informando os serviços competentes do meu impedimento.
Por ser verdade, passo este termo de responsabilidade que dato e assino.
Aveiro, Clique ou toque para introduzir uma data.
	O(A) Praticante


________________________________
Nota: O presente termo de Responsabilidade tem a validade de 1 (uma) época, após a data da sua assinatura.
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